
Lampiran 3 
 

HASIL KUNJUNGAN RUMAH KLIEN DENGAN CKD ON HD 
 

Nama Klien  : Tn. M 

Usia   : 41 Tahun 

Diagnosa Medis : CKD on DH 

Alamat   : Jl. KH. Agus Salim No 30E Jakarta Pusat 

 

Isi Laporan 

Pendidikan kesehatan tentang “Pembatasan Asupan Cairan Pasien Gagal Ginjal 

Kronik dengan Hemodialisa” diberikan pertama kali saat klien dirawat dirumah 

sakit sekaligus melakukan pengkajian terkait asupan cairan yang dikonsumsi klien 

selama di rumah dan di rumah sakit. Selanjutnya dihari kedua dan ketiga, penulis 

melakukan evaluasi serta review tentang pemahaman klien dan penerapan 

pengaturan cairan klien apakah telah sesuai dengan apa yang telah dijelaskan atau 

tidak. 

 
Saat kunjungan rumah klien, penulis melihat dan menanyakan bagaimana 

pengaturan asupan cairan klien selama dirumah apakah telah sesuai dengan apa 

yang telah dijelaskan atau tidak dan mengevaluasi kesesuaian tindakan yang 

dilakukan klien tentang cara mengatur kebutuhan cairan sesuai dengan kebutuhan 

klien. Selain itu memeriksa keadaan fisik klien dan melihat apakah ada tanda – 

tanda kelebihan volume cairan seperti adanya edema pada ekstremitas atas atau 

bawah, melihat membran mukosa klien dan turgor kulit serta adanya asites. 

Setelah melakukan pemeriksaan fisik didapatkan hasil tidak adanya tanda – tanda 

kelebihan volume cairan dan klien mengatakan sudah mulai menyesuaikan 

kebutuhan cairannya agar tidak timbul komplikasi – konplikasi yang tidak 

diinginkan untuk penyakit yang dialaminya. Klien juga berharap semoga dengan 

melakuka pengaturan cairan yang benar, akan membuat dirinya semakin sehat dan 

tidak masuk rumah sakit lagi akibat kelebihan cairan.  


